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あけましておめでとうございます 
昨年は、新型コロナウイルス感染拡大に始まり、皆様におかれましても、その対応に苦慮されたもの

と思われます。私たち、特別養護老人ホームさみたにおきましても、新しい生活様式を考えさせられる

一年でした。ご利用者の皆様や職員も、感染予防のために、夏場を含めて常時マスクを着用し、常に

手指消毒を行い、対面での接触を避けるために面会制限、外出制限や行事、イベントの中止など、こ

れまで普通に実施してきたことが、突然できなくなってしました。 

普通ではない状況の中で、ご利用者及びご家族の皆様も相当なストレスを抱えながら、当施設の

感染予防対策にご協力いただいたことと思います。その結果、当施設においては、ご利用者及び職

員の中で新型コロナウイルス感染者は全く発生しておりません。これも、ひとえに皆様のご理解、ご協力

の賜物であり、施設の管理者として、この場をお借りして感謝申し上げます。 

新年を迎えても、いまだ解決の見通しは明るくありませんが、私たちには下を向いている時間はありま

せん。ようやく、感染予防対策も見えつつある中で、皆様の生活を支援するという大変重要な社会的

使命がございます。当施設では、昨年末頃より、「ご利用者の皆様に何か楽しんでいただけることはな

いか」との思いから、多くの職員が試行錯誤し、また協力しながら、ようやく施設内での行事、イベントが

再開できるようになりました。 

著名なスポーツ選手は、「始めからできないのではなく、どうすればできるのか考えましょう」と声を高ら

かに訴えました。この言葉は、私たちにも響くものでした。どのような状況においても、何ができるか、どう

すればできるかを常に考え、しっかり前を向いて皆様をご支援させていただきます。 

ご家族の皆様には、今しばらくご不便をお掛けいたしますが、何卒、ご理解、ご協力をお願い申し上

げます。 
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令和 2年さみたまつり（秋祭り） 
 特別養護老人ホームさみたでは、令和 2年 11月に 

「さみたまつり（秋祭り）」を開催いたしました。今年は、 

新型コロナウイルス感染拡大の影響で、ご家族の皆様や地域 

の方々にご参加いただくことができませんでしたが、ご利用 

者の皆様に少しでも楽しんでいただければとの思いから企画 

、運営を行いました。 

お祭りの会場は、いつものユニットではなく、デイサービ 

スで開催いたしました。感染予防対策として、ご利用者の皆様には、マスクを着用い 

ただき、またご入場時には、アルコールでの手指消毒にご協力いただきました。会場で

は、「的あて」、「輪投げ」等のゲームを行い、汗をか

いた後には、綿菓子や駄菓子、ジュースなどお好き

なものを選び、また、おやつとして「たこ焼き」な

ども食べていただきました。 

     今回は、全て職員が手作りで準備をさせていただ

きました。昨年の「さみたまつり」と比べると少し

規模は小さかったですが、ご利用者の皆様は、昨年

以上に楽しんでいただいたご様子で、非常に良い笑

顔をたくさん見せていただきました。 

クリスマス会を行いました！ 
12月には、恒例のクリスマス会を開催いたしました。ユニッ

トごとにイベントを企画し、ビンゴ大会やケーキ作りなどを行っ

ております。 

新型コロナウイルス感染予防 

のため、ご利用者の皆様のユ 

ニットを移動しての交流は出来 

ませんでしたが、各ユニットで創 

意工夫をしながら皆様に季節 

を感じていただいたかと思いま 

す。 

クリスマス当日には、サン 

タクロースとトナカイが全 

てのユニットとデイサービ 

スを回り、各所で皆様と 

記念撮影をさせていた 

だきました。 
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